EKOMGROUP

Konu: Koronaviriis (2019 nCoV) Bilgilendirme Tarih: 01.03.2020
SayI: 1SG2702

EKOM GROUP CALISANLARINA
Koronavirus nedir?

Koronavirus bircok hayvan tiiriinde (yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve
kanatlilarda) yaygin olan ve bazen insana sigrayarak enfeksiyon yapabilen bir
virustur.

Salgin nasil olustu?

Su andaki salginin Cin’de yarasalarla beslenen yilanlarin insanlar tarafindan
yenmesi ile bulastigi ve sonrasinda insandan insana gectigi tahmin
edilmektedir. Bulasma, okslirme, hapsirma ve ellerle temas ile olmaktadir.
Bugline dek gorilen vakalarin cogunlugu Cin’de olmakla birlikte uluslararasi
seyahatler nedeniyle Uzakdogu, Kuzey Amerika ve Avrupa’da vakalar
gorilmustar.

Nasil korunabiliriz?
Genel korunma 6nlemleri mevsimsel gripteki korunma 6nlemleri ile benzerdir.

e Yasllar ve kronik hastaligi olanlar kalabalik ve kapali ortamlara
girmekten kacinmalidir. Kalabalik ortamlarda maske takilabilir. (FFP2 tipi
veya FFP3 tipi maske)

e MUumkin ise hasta insanlarla yakin temastan kaginmalidir.

e El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller gtin icinde sik sik yikanmaldir,
yikama islemi sabun ve suyla en az 20 saniye boyunca devam etmelidir.
Eller, giin icinde, agiz ve buruna degdirilmemelidir.

e @Gida guvenligine dikkat edilmelidir (¢ig sit ve ¢ig hayvansal trlnler
tiketmemeli, ¢ig tiketilecek sebze ve meyveleri iyice yikamali). Dengeli
beslenilmelidir.

e (Calisma ortamlari sik sik havalandirilmali, servis araglari da ayni sekilde
sik sik dezenfekte edilmelidir.

e Grip olan personeller izole edilmelidir.
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Koronavirus infeksiyonundan ne zaman ve kimlerde siiphelenilmeli?
Kulucgka stiresi yaklasik 5-14 glndir.

Belirtiler; yliksek ates, titreme, 6kslirik, solunum glclGgu, bas agrisi,
bogaz agrisi, kas agrisidir.

e Cocuklar, yaslilar, hamileler, kronik hastaligi olanlar risk grubundadir.

e Yiksek ates, okstrik, solunum sikintisi olan hastalardan Cin’e seyahat
etmis bireyler ile temas etmis olanlar saglik merkezlerine
yonlendirilmelidir. Stpheli bir durumda, hastaya maske temin edilerek
ve 112 aranarak hasta, hastaneye sevk edilmelidir.

e Koronavirus ile hastalanmis bir birey ile temas etmis kisilerin, sonraki 14
gun boyunca glinde iki kez ateslerini 6lgmeli, 6ksiiriik, solunum sikintisi
ile titreme, viicut agrilari, bogaz agrisi, bas agrisi, ishal, mide bulantisi,
kusma ve burun akintisi olup olmadigini takip etmelidir.

Bulastiricilig Yiiksek Hastaliklar icin istanbul’da Referans Hastaneler:

e T.C.Saghk Bakanhgi SBU. Kartal Dr. Lutfi Kirdar Egitim ve Arastirma
Hastanesi,

e Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi,
e Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi,
e istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi
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